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De Verstandige Vrouw.De Verstandige Vrouw.De Verstandige Vrouw.De Verstandige Vrouw.    
"Maar een verstandige vrouw is van den Heere." Spr. 

19:14b 

Een bemoediging voor de dames  

door  
Vicky Dowell.    

De invloed van vrouwen.De invloed van vrouwen.De invloed van vrouwen.De invloed van vrouwen. 
  

Op mannen - Op kinderen - Op de familie - Op vrienden - 
Op de maatschappij 
Dit is een studie om eens te kijken naar een paar voorbeelden van 
vrouwen uit de bijbel, die een grote invloed hebben gehad op de mensen 
rondom hen. 

Er wordt wel eens gezegd ; "Degene die het huishouden regeert, regeert 
de wereld."  

Vrouwen maken ongetwijfeld een diepe indruk op de levens met wie ze 
leven, soms op een goede manier, maar soms ook op een slechte manier. 
We zullen voorbeelden van beide manieren bekijken. Het kan ons helpen 
om na te denken over het "stempel " die wij achterlaten op degenen die 
wij liefhebben. 

Eva 
Als de allereerste vrouw noemde haar man Adam haar Eva, wat betekent: 
De moeder van alles wat leeft. Ze moet op de verkeerde tijd op de 
verkeerde plaats zijn geweest, en helaas voor ons allemaal, werd zij, de 
vrouw, verleid. (1 Tim. 2 : 14 ) Niet de man.  
In Gen. 3 :6 beinvloedt zij haar man om het verkeerde te doen, te 

zondigen, en te eten van de verboden vrucht. Eva maakte haar eigen 
keuze .  

Zij koos ervoor om niet te gehoorzamen. 

Laten wij de invloed die wij hebben op onze mannen, gebruiken 
om ze te overtuigen het goede te doen in plaats van het 

verkeerde. 
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Sara. 
Aan Sara was een kind beloofd door God. Maar ze was ongeduldig, en dus 
vertelde ze haar man Abraham dat hij haar dienstmaagd moest nemen als 
zijn vrouw en hij ging tot haar in. 

Later kreeg Sara veel spijt van die beslissing, ( en iedereen doet dat 
omdat het nog steeds van invloed is op het Midden Oosten conflict.)  

Nadat haar eigen zoon Izak geboren was liet Sara haar man de 
dienstmaagd en haar zoon uitdrijven van hun huis. ( Gen. 21 ) 

Hoewel Sara haar fouten had, had ze ook goede kwaliteiten. Hebreeuwse 
vrouwen werden aangemoedigd om vrouwen als Sara als een voorbeeld te 
nemen.  

1 Petrus 3 : 1-6 : 

"1Desgelijks gij vrouwen, zijt uw eigenen mannen onderdanig; opdat ook, 
zo enigen den Woorde ongehoorzaam zijn, zij door den wandel der 

vrouwen zonder Woord mogen gewonnen worden;  
2 Als zij zullen ingezien hebben uw kuisen wandel in vreze.  

3 Welker versiersel zij, niet hetgeen uiterlijk is, bestaande in het vlechten 
des haars , en omhangen van goud, of van klederen aan te trekken;  

4 Maar de verborgen mens des harten, in het onverderfelijk versiersel van 

een zachtmoedigen en stillen geest, die kostelijk is voor God.  
5 Want alzo versierden zichzelven eertijds ook de heilige vrouwen, die op 

God hoopten, en waren haar eigen mannen onderdanig;  
6 Gelijk Sara aan Abraham gehoorzaam is geweest , hem noemende heer, 

welker dochters gij geworden zijt, als gij weldoet , en niet vreest voor 
enige verschrikking. " 

  

Laten ook wij heilige vrouwen zijn, die het voorbeeld van Sara 

volgen, vrouwen die: 

Vertrouwen op de Here. 

Met een stille en zachtmoedige geest. 

Onderdanig zijnde aan onze mannen. 

Jochebed. 
Jochebed was de vrouw van Amram, geboren in Egypte , dochter van Levi, 
en ze had drie beroemde kinderen: Aäron, Mozes, en Miriam. 
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In Ex. 2 : 1 – 10 lezen we het verslag hoe Jochebed het leven van haar 
kleine zoon Mozes beschermt om te voorkomen dat hij gedood wordt op 
bevel van de farao. In Hebr. 11 : 23 lezen we dat zijn ouders hem 
verborgen door geloof. Toen ze hem niet langer konden verbergen maakte 
Jochebed een mandje, de schrift noemt het een kistje, van biezen en 
belijmde het met lijm en pek, legde haar baby daarin en legde het aan de 
oever van de rivier. 

Haar dochter Miriam hield het mandje in de gaten totdat de dochter van 
de farao het zag, uit het water haalde en ontdekte dat er een baby in lag. 
Ze noemde hem Mozes en zijn zusje bood aan een voedster te halen die 
het kind kon voeden. Kinderen werden gespeend als ze ongeveer drie jaar 
oud waren. Tot die tijd moet Jochebed een innige band hebben gehad met 
haar zoon en hem veel geleerd hebben. 
Want toen Mozes opgroeide tot een volwassen man had hij door het geloof 
de moed om de autoriteit en weelde van de farao te weerstaan : 

Hebr. 11 : 24 – 26. 
"24 Door het geloof heeft Mozes, nu groot geworden zijnde, geweigerd 

een zoon van Farao’s dochter genoemd te worden;  
25 Verkiezende liever met het volk van God kwalijk gehandeld te worden, 

dan voor een tijd de genieting der zonde te hebben;  
26 Achtende de versmaadheid van Christus meerderen rijkdom te zijn, 

dan de schatten in Egypte; want hij zag op de vergelding des loons." 

Dat ook wij vrouwen mogen zijn die vertrouwen op geloof, en net 
als Jochebed onze kinderen opvoeden in het Woord zodat als ze 

volwassen zijn, ze de moed hebben om op te komen voor de 
waarheid. 

Mirjam. 
Zij was de zus van Mozes en Aäron. De Schrift laat ook zien tot welke 
slechte dingen mensen in staat zijn. Als Mirjam boze woorden spreekt tot 
Mozes omdat hij een Cuschitische ter vrouw genomen had straft God haar 
met melaatsheid en werd ze zeven dagen buiten het leger gesloten. ( 
Num. 12 : 1-10.). 
Maar nu had Mirjam goede invloed op de vrouwen in het kamp, want ze 
leidde de vrouwen in liederen ter ere van de Here. En niet alleen dat, ze 
dansten er zelfs bij! 

Ex. 15: 20 – 21.:  

"20 En Mirjam, de profetes, Aarons zuster, nam een trommel in haar 
hand; en al de vrouwen gingen uit, haar na, met trommelen en met reien.  

21 Toen antwoordde Mirjam hunlieden: Zingt den HEERE; want Hij is 
hogelijk verheven! Hij heeft het paard met zijn ruiter in de zee gestort!"  
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Dat wij, net als Mirjam, andere vrouwen mogen aanmoedigen om 
God te dienen en te eren. 

Zipporah. 
De vrouw van Mozes, Zipporah, was geen zelfingenomen vrouw. Toen 
Mozes zijn zoon nog niet had besneden greep Zipporah snel in om hem 
het leven te redden: 

 Ex. 4 : 24 – 26 
"24 En het geschiedde op den weg, in de herberg , dat de HEERE hem 

tegenkwam, en zocht hem te doden.  
25 Toen nam Zippora een stenen mes en besneed de voorhuid haars 

zoons, en wierp die voor zijn voeten, en zeide: Voorwaar, gij zijt mij een 
bloedbruidegom! 26 En Hij liet van hem af. Toen zeide zij : 

Bloedbruidegom! vanwege de besnijdenis"  

Dat wij ook vrouwen mogen zijn die handelen, aktie ondernemen 
ten behoeve van anderen 

 

Abigail. 
De man van Abigail heette Nabal. Dit zegt de bijbel over hem:  

En de naam des mans was Nabal, en de naam zijner huisvrouw was 
Abigail; en de vrouw was goed van verstand, en schoon van gedaante; 

maar de man was hard en boos van daden, en hij was een Kalebiet. 1 
Sam. 25 : 3. 

Dus het was een ruwe man, met een ruig temperament, egoïstisch, 
bekrompen van geest, onhandelbaar.1 Sam. Hoofstuk 25 vertelt het 
verhaal van David die tien jongelingen naar Nabal stuurt om voor brood, 
water en vlees te vragen, als een soort "wederdienst" omdat David ze 
niets had aangedaan toen ze in Karmel geweest waren. 

Vers 14 zegt dat Nabal tegen ze uitgevaren was in plaats van aan hun 
verzoek te voldoen. Hij zei alleen: "Wie is David dat ik zijn mannen zou 
moeten voeden?" 

Dat maakte David zo boos, dat hij zijn mannen eropuit stuurde om Nabal 
te doden. Een van de dienstknechten vertelde aan Nabal’s vrouw wat er 
gebeurd was en zij haastte zich om tussen David en Nabal op te treden als 
een soort bemiddelaar, met de bedoeling het leven van Nabal te redden. 
Zij gaf hem 200 broden, twee lederen zakken wijn en vijf schapen. (vers 
15 ) De volgende morgen vertelde ze Nabal wat ze had gedaan, hij kreeg 
daarop een hartaanval en stierf 10 dagen later. Toen David dit hoorde 
zond hij zijn knechten om Abigaïl te halen om zijn vrouw te worden. 
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Mogen wij, net als Abigaïl onvergetelijk zijn door onze 
vriendelijkheid en snel handelen. 

Koningin Vashti. 
Vashti veloor haar positie als koningin toen ze weigerde te verschijnen 
voor het aangezicht van de koning, met de koninklijke kroon, in het boek 
Esther Hfdst. 1. Met haar verachtelijke gedrag beledigde ze niet alleen 
haar man, maar ook al de vorsten en al de volken die in al de 
landschappen van koning Ahasvéros zijn. En zelfs zo erg, dat men vreesde 
dat al de vrouwen uit het hele koninkrijk haar voorbeeld zouden volgen, 
en hun mannen verachten. Daarom beval koning Ahasvéros dat zij van 
hem verbannen zou worden, en dat haar troon aan een andere vrouw 
gegeven zou worden die "beter is dan zij." 

Dat wij, dames, niet als Vashti zullen zijn, want zij bracht haar 
man in verlegenheid, en ze was een slecht voorbeeld voor alle 

vrouwen in de 127 provincies. 
Wij moeten onze mannen niet negeren, want als je "oogst wat je 

zaait " dan zal hij, op zijn beurt, JOU negeren! 

Vergeet niet wat het afschuwelijke lot was van koningin Vashti, zij 
werd genegeerd en verstoten!! 

Koningin Esther. 
Esther was een vrouw die gunst en genade verkreeg bij iedereen die haar 
zag, maar in het bijzonder bij koning Ahasveros die haar beminde boven 
alle vrouwen. Hij zette de koninklijke kroon op haar hoofd en maakte haar 
koningin in de plaats van Vashti. Esther Hfdst. 2. 

Na een aantal geschiedenissen gebeurde het dat Haman, de belangrijkste 
prins van het land, de koning zover kreeg dat hij het bevel gaf om al de 
Joden te doden omdat Mórdechai ( dat is de man die Esther opvoedde als 
zijn eigen dochter nadat haar ouders waren overleden) niet wilde buigen 
voor Haman . Mórdechai stuurde dit bericht aan Esther zodat zij haar 
positie kon gebruiken om te bemiddelen en zo de Joden te redden, maar, 
koning Ahasveros wist niet eens dat zijn koningin ook een Joodse was! Zij 
was al 30 dagen niet meer geroepen in het binnenste voorhof van de 
koning.  

Als ze dat op eigen initiatief zou doen dan zou de koning haar niet de 
gouden scepter toereiken en haar zeker laten doden. Dus er was een 
serieus risico voor het leven van Esther in twee opzichten! Mórdechai en 
Esther wisselden toen woorden uit die heel beroemd zijn geworden. Laten 
we ze eens lezen in Esther 4 : 13-16: 
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"13 Zo zeide Mordechai, dat men Esther wederom zeggen zou: Beeld u 
niet in , in uw ziel, dat gij zult ontkomen in het huis des konings, meer 

dan al de andere Joden.  
14 Want indien gij enigszins zwijgen zult te dezer tijd, zo zal den Joden 

verkwikking en verlossing uit een andere plaats ontstaan; maar gij en uws 

vaders huis zult omkomen; en wie weet, of gij niet om zulken tijd als deze 
is, tot dit koninkrijk geraakt zijt.  

15 Toen zeide Esther, dat men Mordechai weder aanzeggen zou:  
16 Ga, vergader al de Joden, die te Susan gevonden worden, en vast voor 

mij, en eet of drinkt niet, in drie dagen, nacht noch dag; ik en mijn jonge 
dochters zullen ook alzo vasten, en alzo zal ik tot den koning ingaan, 

hetwelk niet naar de wet is. Wanneer ik dan omkome, zo kom ik om."  

Dat wij net zo liefdevol als Esther mogen zijn, zij riskeerde haar 
eigen leven voor de liefde voor haar volk zodat zij gered zouden 

worden. 

Maria. 
In de Schrift staat dat Maria, de moeder van Jezus, "gezegend is onder de 
vrouwen ". Eerst vertelde de engel Gabriël haar dat, toen haar nicht 
Elizabeth die vol was van de Heilige Geest. 
En natuurlijk was Maria een speciale vrouw want zij droeg, beviel, 
verzorgde en voedde het kind Christus.  Toen de engel Gabriël haar het 
nieuws bracht van haar bevruchting, had ze een onderdanige houding dat 
zo’n grote eer haar ten beurt viel, ze was dus niet trots of opschepperig 
over het bericht van God. 

Lukas 1 : 38: 

"En Maria zeide: Zie, de dienstmaagd des Heeren; mij geschiede naar uw 
woord. En de engel ging weg van haar." 

Dat de zachtmoedige en nederige houding van Maria een gids mag 
zijn voor ons vrouwen. 

Loïs en Eunice. 
De grootmoeder en moeder van Timotheüs drukten zo’n stempel op hem , 
het boezemde hem geloof, vertrouwen in. Zij leerden hem het woord, en 
dat is de grootste schat die iemand kan ontvangen. 

2 Tim. 1 :5 : 
"Als ik mij in gedachtenis breng het ongeveinsd geloof, dat in u is, hetwelk 

eerst gewoond heeft in uw grootmoeder Lois, en in uw moeder Eunice; en 
ik ben verzekerd, dat het ook in u woont. " 
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2 Tim. 3 : 15: 
"15 Benaarstig u, om uzelven Gode beproefd voor te stellen, een arbeider, 

die niet beschaamd wordt, die het Woord der waarheid recht snijdt. " 

Deze twee dames geven een prachtig voorbeeld dat wij vrouwen 
kunnen imiteren. Zij laten ideale kwaliteiten zien in een moeder 

een een grootmoeder. 

 

Lydia. 
Nadat zij acht had genomen op de woorden die Paulus sprak, stond Lydia 
erop om hem gastvrijheid te verlenen. 

Hand. 16 :14 : 

"14 En een zekere vrouw, met name Lydia , een purperverkoopster, van 
de stad Thyatira , die God diende, hoorde ons; welker hart de Heere heeft 

geopend, dat zij acht nam op hetgeen van Paulus gesproken werd.  
15 En als zij gedoopt was, en haar huis, bad zij ons, zeggende: Indien gij 

hebt geoordeeld, dat ik den Heere getrouw ben, zo komt in mijn huis, en 
blijft er. En zij dwong ons"  

Toen Paulus en Silas op wonderbaarlijke wijze uit de gevangenis werden 
verlost, gingen ze terug naar het huis van Lydia waar ze werden vertroost. 
 

Hand. 16 : 40: 
"40 En uitgegaan zijnde uit de gevangenis , gingen zij in tot Lydia; en de 

broeders gezien hebbende, vertroostten zij dezelve, en gingen uit de 
stad." 

Lydia laat hier een voorbeeld zien van een vrouw die heiligen in 
haar huis verwelkomt. 

Martha en Maria. 
 
Deze twee vrouwen waren zussen van Lazarus, die door Jezus weer tot 
leven was geroepen. 

Mijn hele leven heb ik sprekers gehoord die Martha vermaanden om haar 
werken. Persoonlijk vind ik werken nou niet een slechte eigenschap. Ik zie 
zelfs diverse huishoudens waar het wel wat meer gedaan zou mogen 
worden.  
Gastvrijheid is iets wat ik heel belangrijk vind, maar je moet het ook niet 
te extreem maken want dan mis je ook de tijd om gemeenschap met je 
gasten te hebben. 
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Martha overdreef het duidelijk. En ze verergert haar probleem door te 
klagen dat haar zuster haar niet helpt. Martha was wanhopig voor de 
maaltijd. Alhoewel we niet weten wat ze eten, had Martha misschien beter 
iets simpels kunnen serveren, zoals bijv. sandwiches, in plaats van een 
vier gangen maaltijd, zodat ze ook nog had kunnen genieten van tijd voor 
zichzelf met de Heere. Maria maakte een betere keuze en daarom bevelen 
we haar aan. 

Luk. 10 : 38 – 42: 
"37 En hij zeide: Die barmhartigheid aan hem gedaan heeft. Zo zeide dan 

Jezus tot hem: Ga heen, en doe gij desgelijks. 

38  En het geschiedde, als zij reisden , dat Hij kwam in een vlek; en een 
zekere vrouw, met name Martha, ontving Hem in haar huis .  

39 En deze had een zuster, genaamd Maria, welke ook, zittende aan de 
voeten van Jezus, Zijn woord hoorde.  

40 Doch Martha was zeer bezig met veel dienens, en daarbij komende, 
zeide zij: Heere, trekt Gij U dat niet aan, dat mijn zuster mij alleen laat 

dienen? Zeg dan haar, dat zij mij helpe.  
41 En Jezus, antwoordende, zeide tot haar: Martha, Martha, gij 

bekommert en ontrust u over vele dingen;  
42 Maar een ding is nodig; doch Maria heeft het goede deel uitgekozen, 

hetwelk van haar niet zal weggenomen worden . " 

Joh. 12: 1 -3 : 
1  Jezus dan kwam zes dagen voor het pascha te Bethanie, daar Lazarus 

was, die gestorven was geweest, welken Hij opgewekt had uit de doden.  
2 Zij bereidden Hem dan aldaar een avondmaal, en Martha diende; en 

Lazarus was een van degenen, die met Hem aanzaten.  
3 Maria dan, genomen hebbende een pond zalf van onvervalsten, zeer 

kostelijken nardus, heeft de voeten van Jezus gezalfd , en met haar haren 
Zijn voeten afgedroogd; en het huis werd vervuld van den reuk der zalf.  

 
Laten wij van leren van Martha dat we ons niet verstrikken in 
teveel drukke werkzaamheden. 

En dat we van Maria mogen leren hoe belangrijk het is om tijd te 
maken om te luisteren naar het Woord van onze Verlosser. 

 
Nawoord: 

Als we terugkijken op deze vrouwen en de invloed die ze hebben gehad 
op: mannen, kinderen, familie, vrienden, maatschappij,laten we dan de 
kennis die we hebben, gebruiken, om in ons hart het voornemen te maken 
vrouwen te zijn die oprecht en liefdevol zijn voor iedereen met wie we te 
maken hebben. 

2 Kor. 7 :1  
"Dewijl wij dan deze beloften hebben, geliefden, laat ons onszelven 
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reinigen van alle besmetting des vleses en des geestes, voleindigende de 
heiligmaking in de vreze Gods." 

 


